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Aula OZ: Um lampejo do seu futuro

Vocé vai identificar quais sao os seus
sabotadores e entender como a
procrastinacao se manifesta na sua rotina
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Quem vai ser sua mentora nesta jornada: Debs Aquino

Sou a Deborah Aquino, mas pode me chamar de Debs. Filha da Vera e
do Marcelo, irma de nove, casada com o Fabio e mae da Duda e de mais
dois anjinhos que ja estao no ceu.

Sou dentista de formacao, trabalhel por 15 anos devolvendo o sorriso
a0S meus pacientes de forma literal, e hoje, sou instrumento na vida das
minhas alunas e clientes para fazer o mesmo: fazé-las sorrir por dentro.

Sou Consteladora Sistemica, Master em PNL, futura psicanalista e funda-
dora do Instituto Alma Feminina. Minha missao neste mundo e ser instru-
mento de transformacao na vida de mulheres IMperfeitas, assim como
eu, atravées do autoconhecimento. Abrir as "caixas" do nosso inconscien-
te n3o € uma tarefa facil, eu sei, mas € o que nos leva para uma vida com
mais leveza, harmonia e em direcao ao mais.

Ao longo dos ultimos 11 anos, ja foram mais de 3500 atendimentos indi-
viduais e so no Diga Nao a Procrastinacao, mais de 3000 alunas ao redor
Ao mundo.

Fstamos juntas nesta jornada linda que € viver!



ALMA
‘EMININA

A SUA VIDA ACONTECE AGORA!

Sim! Sua vida acontece agora! E nestes proximos 3 dias, vocé vai desco-
brir como viver no presente, despedindo-se do seu passado ressignifi-
cado e arquitetando seu futuro!

Episodio 1- Domingo, 06/08 as 20:32h: Uma visita ao seu passado.

A sua infancia e episodios anteriores da sua vida podem interferir nos
comportamentos procrastinadores que vocé tem hoje, no seu presente.

No episodio 1, eu vou te ajudar a identificar quais eventos sao esses e te
mostrar como fazer as pazes com cada um deles.

FSse € o primeiro passo para controlar a procrastinacao.

Episodio 2 - Segunda, 07/08 as 20:32h: Um lampejo do seu futuro.

O futuro que vocé deseja precisa comecar a ser arquitetado agora e, se
vocé continuar procrastinando, ele dificilmente se concretizara.

No episodio 2, eu vou te ensinar tudo sobre os sabotadores internos que
te impedem de fazer o que precisa ser feito, como ir a academia, acor-
dar cedo, se priorizar, dizer nao...

Voceé vai identificar quais sao os seus e entender como a procrastinacao
se manifesta na sua rotina.

Episodio 3 - Terca, 08/08 as 20:32h: A realidade do seu presente.

Depois de descobrir guais sao 0s seus sabotadores internos, eu vou te
mostrar, no episodio 3, como controla-los para mudar seu comporta-
mento ja nos proximos dias e construir a vida que vocé quer e merece
ter, livre da procrastinacao.

Ao longo dos 3 episodios, vocé fara uma profunda viagem na Maguina
do Tempo da sua vida e descobrira como acabar com comportamentos
procrastinadores e viver uma vida com disciplina, liberdade e tempo.
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Hoje, vocé descobriu como o seu pensar e sentir em relagao as situa-
coes afetam sua postura diante do seu futuro. Agora que voce ja viu,
nao da mais para "desver"!

Exercicio 1: Escreva uma carta para vocé mesma contando com clareza
como vocé quer estar daqui 1 ano. Nao economize nos detalhes
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Exercicio 2: Escreva uma carta para o seu Eu do Futuro, datada de
06/08/2024, dizendo para ele do que vocé precisou desapegar para
chegar em 2024.
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Exercicio 3: Escreva aqui no retangulo UMA Unica decisao que vocé

vai tomar a partir de hoje para se conectar com seu futuro com mais
CLAREZA.

Espero voceé amanha, as 20:32h.

Ative o lembrete clicando no video abaixo

>

Algumas pessoas acham que foco significa dizer sim para a
coisa em que voceé ira se focar. Mas ndo € nada disso.
Significa dizer ndo as centenas de outras boas idéias que
existem. Vocé precisa selecionar cuidadosamente.”

- Steve Jobs



https://www.youtube.com/live/_lVpOFWUqaU?feature=share
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